
DATA DZIEŃ TYGODNIA MENU ALERGENY WAGA
FILET Z KURCZAKA W SOSIE SZPINAKOWYM 1,7 120g
MAKARON PENNE 1,3,5,6,7 200g

27.01.2025 PONIEDZIAŁEK
KOMPOT 180ml
ZUPA OGÓRKOWA 1,9 350ml

DATA DZIEŃ TYGODNIA MENU ALERGENY WAGA
UDKO PIECZONE Z KURCZAKA 120g
ZIEMNIAKI GOTOWANE 200g

28.01.2025 WTOREK SURÓWKA MARCHEWKOWA Z POREM 7,9 120g
KOMPOT 180ml
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 1,3,5,6,7,9 350ml

DATA DZIEŃ TYGODNIA MENU ALERGENY WAGA
BITKA SCHABOWA W SOSIE 1,6,7,9 120g
KASZA JĘCZMIENNA/GRYCZNA 200g

29.01.2025 ŚRODA SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 9 120g
HERBATA ICE 180ml
ZUPA SZCZAWIOWA 1,7,9 350ml

DATA DZIEŃ TYGODNIA MENU ALERGENY WAGA
KOTLET POŻARSKI 1,3,7 120g
ZIEMNIAKI PUREE 7 200g

30.01.2025 CZWARTEK SURÓWKA KOPERKOWA 7,9 120g
KOMPOT 180ml
ZUPA KRUPNIK 1,9 350ml

DATA DZIEŃ TYGODNIA MENU ALERGENY WAGA
NALEŚNIKI 1,3,7,12 350g
SOS OWOCOWY/CZEKOLADOWY

31.01.2025 PIĄTEK
KOMPOT 180ml
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI 1,7,9 350ml


