Intendentpro

Jadtospis Tydzien 7-8:
£ 13.10.2025 poniedziatek

Leczo z indyka z cukinig i kabaczkiem
Sktadniki: woda, mieso z piersi indyka, bez skory, cukinia, kabaczek, marchew, cebula, pietruszka, korzen, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, ziota prowansalskie
Kasza kuskus pertowa gotowana

Zupa meksykanska
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, wotowina szponder, papryka kolorowa, mrozona, koncentrat pomidorowy, 30%, seler korzeniowy,
kukurydza, konserwowa, por, natka pietruszki, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, majeranek, papryka stodka, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

5 14.10.2025 wtorek

Kotlet a"la devolay

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (pszenica), maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, ser gouda ttusty (z mleka), jaja kurze cate, sél
biata

Kulki ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, biatko jaja kurzego, mleko krowie, 2% ttuszczu, przyprawa ziotowa, sél biata
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka
Sktadniki: kapusta pekinska, jabtko, marchew, $mietana 18% (z mleka), cytryna, majonez (jajka, gorczyca), cukier, sél biata, pieprz

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, makaron pszenny czterojajeczny, gotowany, marchew, Smietana 12% (z mleka), skrzydto indyka, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

5 15.10.2025 Sroda

Makaron ze $Smietang i truskawkami
Sktadniki: makaron pszenny czterojajeczny, gotowany, truskawki, mrozone, Smietanka 30% (z mleka), cukier

Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasolka szparagowa, mrozona, $mietanka 30% (z mleka), marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, natka
pietruszki, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Herbata owoce lasu

5 16.10.2025 czwartek

Gotabki bez zawijania z szynki wieprzowej w sosie pomidorowym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, kapusta wtoska, olej rzepakowy, ryz biaty, woda, koncentrat pomidorowy, 30%

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Suréwka z marchewki
Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Zupa brokutowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, czosnek, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy

Sok wieloowocowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

£ 17.10.2025 pigtek
Krokiety zawijane z kapustg i pieczarkami (pszenica, jajka, mleko)
Butka tarta (pszenica)

Barszcz z warzywami
Sktadniki: woda, ziemniaki, p6zne, burak, marchew, kapusta biata, fasolka szparagowa, mrozona, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koncentrat barszczu czerwonego (seler), natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%




5 20.10.2025 poniedziatek
£ 21.10.2025 wtorek
£ 22.10.2025 Sroda
B 23.10.2025 czwartek
£ 24.10.2025 piatek

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



