
DATA DZIEŃ TYGODNIA MENU ALERGENY WAGA
INDYK W SOSIE SŁODKO-KWAŚNYM 1,7 120g
RYŻ GOTOWANY 200g

PONIEDZIAŁEK
KOMPOT 180ml
ZUPA MARCHWIANKA Z ZIEMNIAKAMI 7,9 350ml

DATA DZIEŃ TYGODNIA MENU ALERGENY WAGA
FILET Z KURCZAKA PANIEROWANY 1,3,7,9 120g
ZIEMNIAKI GOTOWANE 200g

12.11.2024 WTOREK SURÓWKA Z B. KAPUSTY,PAPRYKI I POMIDORÓW 3,7 120g
KOMPOT 180ml
ZUPA RYŻANKA 1,3,9 350ml

DATA DZIEŃ TYGODNIA MENU ALERGENY WAGA
GULASZ JARZYNOWY Z WIEPRZOWINĄ 1,9 120g
KOPYTKA 1

13.11.2024 ŚRODA SURÓWKA Z BURAKÓW ĆWIKŁOWYCH
HERBATA ICE 180ml
ZUPA KAPUŚNIAK 1,9 350ml

DATA DZIEŃ TYGODNIA MENU ALERGENY WAGA
MAKARON Z TRUSKAWKAMI I SEREM 1,3,7 350G

14.11.2024 CZWARTEK
KOMPOT 180ml
ZUPA GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI 1,9 350ml

DATA DZIEŃ TYGODNIA MENU ALERGENY WAGA
KOTLET Z MIRUNY ,PANIEROWANY 1,7,12 100g
PUREE ZIEMNIACZANE 200g

15.11.2024 PIĄTEK SUR. Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ,PAPRYKI I KUKURYDZY 120g
KOMPOT 180ml
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 1,3,5,6,7,9 350ml


