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£ 09.03.2026 poniedziatek

Filet z kurczaka w sosie Smietanowo-marchewkowym
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, marchew, Smietana 18% (z mleka), masto klarowane (z mleka), olej rzepakowy

Kasza kuskus pertowa gotowana

Zupa z fasolki szparagowej
Sktadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, ziemniaki, mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, por, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

5 10.03.2026 wtorek

Kotlet wieprzowy mielony
Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze cate, mleko krowie, 2% ttuszczu, cebula, butka tarta (pszenica), butki pszenne zwykte

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Marchewka mini na parze
Sktadniki: mini marchewki

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, makaron pszenny czterojajeczny, gotowany, marchew, Smietana 12% (z mleka), skrzydto indyka, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

5 11.03.2026 Sroda

Fasolka po bretonsku, butka pszenna (obiad jednodaniowy)
Sktadniki: pomidory w puszce cate, fasola biata, nasiona suche, butki pszenne wroctawskie, cebula, kietbasa torunska, boczek wedzony bez kosci, koncentrat
pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, masto klarowane (z mleka), czosnek
Krupnik z kaszg jeczmienng
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, pertowa, wieprzowina zeberka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Herbata owoce lasu

5 12.03.2026 czwartek

Poledwiczki z kurczaka w panierce z pestek dyni

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate, dynia, pestki, tuskane, skrobia ziemniaczana, sél biata,
pieprz, papryka stodka, papryka ostra, kmin rzymski

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, sél biata
Surdwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (jajka, gorczyca), koperek
Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, groch, nasiona suche, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $lgska, boczek wedzony bez kosci, olej rzepakowy, czosnek, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber suszony

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£ 13.03.2026 pigtek

Kotlety ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, mgka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cebula, butka tarta (pszenica), sél biata, pieprz
Sos pieczarkowy
Sktadniki: pieczarki Swieze, Smietana 18% (z mleka), woda, maka pszenna, typ 450, cebula, masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz
Zupa ogérkowa z ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, Smietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki,
wieprzowina zeberka, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



