Czy zaburzenia SI wptywajg na nauke w szkole?
Kilka stéw o zaburzeniach integracji sensorycznej:

Wedtug Jean Ayres integracja sensoryczna to mozliwosé rejestrowania informacji ze swiata
zewnetrznego przez narzady zmystéw, ich przetwarzanie w osrodkowym uktadzie nerwowym
i wykorzystanie do celowego dziatania. To zdolno$¢ do odczuwania, rozumienia i organizowania
informacji dostarczanych przez zmysty z otoczenia oraz witasnego ciata. Pozwala ona segregowaé,
porzadkowad i sktadaé w catos¢ pojedyncze bodzce.

Kiedy bodzZce przeptywajg w zorganizowany i zintegrowany sposdb, mdzg moze je dobrze odczytac
i wykorzysta¢ je do tworzenia wyobrazen dotyczacych nas samych i otaczajgcego $wiata,
opracowania naszych zachowan, przyswajania wiedzy, a wiasciwe, adekwatne do bodzca zachowanie
pojawia sie w sposéb naturalny.

W przypadku, kiedy przeptyw bodicéw odbywa sie w niezorganizowany sposob, zakitéca to
wykonywanie codziennych czynnosci, rowniez nauke, jest niejednokrotnie przyczyng wielu zaburzen
wtérnych w sferze emocjonalno-spoteczne;j.

Jak dziecko z zaburzeniami Sl czuje sie w szkole?

W szkole, mdzg dziecka z zaburzeniami integracji sensorycznej poddawany jest ciggtej i nadmiernej
stymulacji, na ktérg reaguje. tatwo sie rozprasza z powodu S$wiatet, hatasu, panujgcego chaosu.
W pewnym momencie dochodzi do przebodzcowania, tego wszystkiego jest za duzo i zbyt
intensywnie. Mdzgu uniemozliwia dziecku koncentracje, dlatego nie jest ono w stanie zrozumiec
tego, co ttumaczy nauczyciel, nie jest w stanie wysiedzie¢ w tawce.

Jest poddenerwowane i nie moze sie wyciszy¢é. Nawet przypadkowe popchniecie moze wywotac
reakcje ztosci i agresji, bedaca automatyczng reakcjg na bodzce, z ktérymi dziecko nie potrafi sobie
poradzi¢. Poniewaz problemy te wystepujg na poziomie proceséw mdzgowych, w podswiadomosci
i poza kontrolg dziecka, czesto nie potrafi ono rozmawiac o swoich ktopotach, wyjasni¢ ich przyczyn,
gdyz samo nie rozumie, co sie z nim dzieje. Czuje, ze jest mu Zle, ale dlaczego juz trudniej jest
wyttumaczyé.

Wptyw zaburzen integracji sensorycznej na nauke w szkole.

Nie ma watpliwosci, ze zaburzenia integracji sensorycznej wptywajg na rozwdj dziecka, a zatem na
jego zdolnos¢ do nauki oraz samoocene. Nie mozna lekcewazy¢ zwigzku integracji sensorycznej
z rozwojem emocjonalnym i spoftecznym dziecka. Postrzeganie zmystowe stanowi podstawe
tworzenia wizerunku rzeczywistosci.

Istnieje wiele doniesien naukowych potwierdzajgcych wptyw zaburzen SI na problemy
z zachowaniem oraz emocjami i uwagy. Dowiedziono réwniez, ze zaburzenia przetwarzania
sensorycznego wptywajg na ksztattujgce sie temperamentu i osobowosc.

Podwrazliwos¢ sensoryczna zostata oceniona jako negatywny marker rozwoju adaptacyjnych
zachowan spotecznych.



Objawy zaburzen proceséw sensorycznych u uczniéw w szkole .

Jesli mdzg nie przetwarza odpowiednio informacji sensorycznych, zwykle nie kieruje tez sprawnie
reakcjami dziecka. Skutkiem moze byé problem nie tylko z zachowaniem, radzeniem sobie
z codziennymi obowigzkami i stresem, wspétdziataniem z otaczajagcym Swiatem ale rowniez z nauka.

Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej czesto:

e s3 nadaktywne lub rozkojarzenie, co powoduje, ze nie sg w stanie usiedzie¢ na miejscu,
niemal caty czas sg w ruchu, biegajg zamiast chodzi¢, nie potrafig sie skupic.

e gorzej radzg sobie z nowymi sytuacjami, co w nowym miejscu, grupie, z nowym opiekunem
staje sie niekiedy ogromnym problemem,

e o0pdinienie w rozwoju mowy i jezyka, niegrozne w S$rodowisku domowym (bo zwykle
opiekunowie doskonale rozumiejg dziecko, nawet jesli ono nie méwi, badz moéwi ,po
swojemu”), w przedszkolu, szkole powoduje utrudniony kontakt zaréwno z réwiesnikami jak i
z opiekunem,

e majg problemy z koordynacjg ruchowg, czesto sie potykajg i tracg rownowage, szybko sie
meczg, powoduje to problemy z pisaniem (wypuszczanie otdéwka z reki, koniecznos¢
podpierania gtowy), uktadaniem puzzli, konstruowaniem budowli,

e nieprawidtowe przetwarzanie stuchowe moze skutkowac nierozumieniem polecen i pytan
nauczyciela, niestyszeniem ich pomimo uwagi kierowanej na nauczyciela,

e problem z koordynacjg wzrokowo-ruchowg, moze powodowaé, ze dziecko nie bedzie
nadazac z przepisywaniem z tablicy, bedzie gubito linie, stowa lub litery w wyrazach, bedzie je
powtdrnie odczytywato, co bedzie wptywato na ptynnos¢ czytania i doktadne rozumienie
tekstu,

e staba integracja sensoryczna moze spowodowac niskg samoocene, co wptywa na pojawianie
sie zaburzen wtérnych emocjonalno-spotecznych (niska samoocena generuje dalej
wycofywanie sie dziecka z grupy réowiesniczej),

e problem z integracjg sensoryczng moze bezposrednio zaktécaé proces uczenia sie zachodzacy
w mozgu lub moze skutkowaé ztym zachowaniem, ktdre utrudnia wykonywanie obowigzkow
szkolnych.

Dzieci z zaburzeniami sensorycznymi czesto bywajg niezrozumiane przez otoczenie ludzi dorostych,
ktdrzy interpretujg ich zachowania w sposdb negatywny.

To, ze zaburzenia integracji sensorycznej nie widac nie znaczy, Ze ich nie ma. Dzieciaki, nie dosc,
ze dZwigajg ogromny bagaz, dodatkowo przypisuje sie im wszystko, czego nie lubi sie w szkole.

Dzieci bez diagnozy (a niekiedy nawet z diagnozg) sg postrzegane jako niegrzeczne, leniwe, Zle
wychowane. Zdarza sie, ze zachowuje sie agresywnie, popada w konflikty z réwiesnikami, jakby robito
to dla zabawy.

Te objawy ze sfery emocjonalnej i spotecznej okazujg sie by¢ czesto wtérnymi zaburzeniami do
powodujgcych je deficytéw integracji sensorycznej.



Co pomaga dziecku z zaburzeniami S| przetrwac szkote?

Diagnoza, terapia i wspotpracalPrawidtowa diagnoza oraz podjecie terapii i wspierajgcych dziatan
w szkole i w domu pomogg dziecku przetrwac szkote. Dziecko w trakcie dobrze dobranej terapii
czujac, ze odnosi sukcesy w zwiekszajacej sie liczbie coraz bardziej skomplikowanych zadan, podnosi
Swojg samoocene i chetniej uczestniczy w zajeciach. Swoje doswiadczenia zaczyna przenosi¢ poza
sale terapeutyczng. Zmienia sie obraz dziecka i jego funkcjonowanie w srodowisku.

Aby zapobiec niepozgdanym, trudnym zachowaniom dziecka, musimy najpierw zrozumie¢, co je
wywotuje. Bez rzetelnej diagnozy i wtasciwie dobranej terapii ani rusz. Zmiana zachowania to proces,
ktéry potrzebuje czasu.

Warto rowniez pamieta¢ o jak najlepszym dostosowaniu procesu edukacyjnego w szkole oraz
warunkéw w jakich przebywa dziecko: bodzice ptyngce z otoczenia (szczegdlnie te wptywajgce
negatywnie na dziecko) takie jak wystrdj sali, nadmierny hatas, zbyt kolorowe ozdoby na Scianach,
jaskrawe Swiatto, zapachy, suszarki do rgk w fazienkach.

Wspétpraca rodzic — terapeuta — szkota

W idealnym sSwiecie rodzice, terapeuci i nauczyciele wspotpracujg ze soba, dziatajgc dla dobra
dziecka. Kazde dziecko bowiem ma prawo do nauki i niezaleznie od indywidualnych cech, potrzeb,
zdolnosci i zainteresowan, nalezy zapewni¢ mu szanse osiggniecia odpowiedniego poziomu
ksztatcenia. Wszystkie dziatania (rodzicéw, terapeutéw i nauczycieli) powinny by¢ skoordynowane
i skoncentrowane na rozwoju dziecka, tak by mogto ono w petni rozwingé swoje zdolnosci
i zainteresowania.

Wspotdziatanie szkoty i rodziny moze przynies¢ ogromne korzysci. Sprzyja poznaniu i rozumieniu
ucznidw przez nauczycieli, uzgodnieniu wtasciwego podejscia wychowawczego, udzieleniu sobie
wzajemnej pomocy oraz stwarzaniu wiasciwej atmosfery wychowawczej w szkole i w domu.

Zaburzenia integracji majag wptyw na kazdy aspekt zycia dziecka.

Zaburzenia integracji sensorycznej bez watpienia wigzg sie z klopotami dzieci w nauce, zaburzeniami
jezykowymi, problemami wychowawczymi i wywotywaé moga inne trudnosci natury psychologiczne;.
Sprawiajg réwniez wiele ktopotéw w codziennym funkcjonowaniu, w relacjach z réwiesnikami,
wielokrotnie powodujg niskg samoocene oraz wptywajg na poczucie wtasnej wartosci.



