Fundacja Dbam o Mdj Zasieg
Mamy to!!!

Dla wszystkich rodzicow i oczywisci dla dzieci i mtodziezy (koniecznie pokazcie im to) Fundacja Dbam
0 Mo¢j Zasieg wraz z BartekiemBroszem przygotowata nowg grafike poswiecong

Patoinfluencer to termin, ktdry powstat z potgczenia stéw "patologia” i "influencerka". Odnosi sie do
0s0b, ktére zyskujg popularnos¢ w mediach spotecznosciowych poprzez promowanie stylu zycia,
ktéry jest uznawany za szkodliwy lub nierealny.

1 Zjawisko patoinfluenceréw moze prowadzi¢ do niezdrowych wzorcéw zachowan i niskiej
samooceny u odbiorcdw, szczegdlnie wéréd miodych ludzi.

2 Promowanie niezdrowych wzorcéw ciata:

Patoinfluencerzy czesto prezentujg nienaturalnie perfekcyjne ciata, ktére sg wynikiem retuszu,
operacji plastycznych lub niezdrowych diet. To moze prowadzi¢ do niepokoju ciata i zaburzen
odzywiania u ich obserwatoréw, szczegdlnie wsréd mtodych ludzi.

3 Nadmierny konsumpcjonizm:

Patoinfluencerzy czesto promujg nadmierne kupowanie, czesto luksusowych, produktow, ktére nie
sg potrzebne. To moze prowadzi¢ do nadmiernego zadtuzenia i problemdw finansowych u ich
obserwatorow, ktdrzy starajg sie nasladowac ich styl zycia.

4 Fatszywe ideaty zycia:

Patoinfluencerzy czesto prezentujg swoje zycie jako idealne i beztroskie, co moze sprawiaé, ze inni
czuja sie nieszczesliwi lub nieudolni w poréwnaniu. To moze prowadzi¢ do problemoéw ze zdrowiem
psychicznym, takich jak depresja i leki.

5 Nierzetelne porady zdrowotne:

Patoinfluencerzy czesto udzielajg porad dotyczacych zdrowia, diety i fitnessu, ktére mogg byc
niebezpieczne lub nieodpowiednie dla kazdego. To moze prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych
u 0soOb, ktére nasladujg ich porady bez konsultacji z profesjonalistami.

6Promowanie szkodliwych produktow:

Patoinfluencerzy czesto promujg produkty, ktére mogg by¢ szkodliwe dla zdrowia, na przyktad
suplementy diety o niepewnej skutecznosci lub ubrania z materiatéw niskiej jakosci. To moze
prowadzi¢ do narazenia zdrowia i bezpieczenstwa konsumentéw.



