Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 18 w

L.

II.

Koszalinie im. Jana Matejki w kl TV -VIII
WSTEP
Przedmiotowy System Oceniania jest zgodny z:

1. Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
szczegblowych warunkow i1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow

1 shuchaczy w szkotach publicznych ;

2. Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego;

3. Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej;

4. Statutem Szkoty Podstawowej nr 18 im. Jana Matejki w Koszalinie;

5. Programem nauczania ,Koncepcja edukacji fizycznej — Zdrowie-sport-rekreacja”
autorstwa Urszuli Kierczak (zgodny z ,Podstawa ksztalcenia ogdlnego dla szkot
podstawowych — II etap edukacyjny klasy IV-VI” zawarta w rozporzadzeniu MEN z dnia
27.08.2012 r, w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot (Dz. U z dnia 30.08.2012 r.);

6. Programem nauczania ,,Program nauczania wychowania fizycznego dla o$mioletniej
szkoty podstawowej” autorstwa Krzysztofa Warchota (zgodny z ,,Podstawa ksztalcenia
ogolnego dla szkot podstawowych — II etap edukacyjny klasy IV — VIII” zawarta w
rozporzadzeniu MEN z dnia 14.02.2017 r, w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegdlnych typach szkoét (Dz. U z dnia
14.012.2016 1.).

7. Program wtasny dla klas sportowych.

CELE OCENIANIA PRZEDMIOTOWEGO
Ocenianie przedmiotowe ma na celu:

1. Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych z wychowania
fizycznego oraz o postepach w tym zakresie,

2. Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,

3. Motywowanie ucznia do dalszej pracy,

4. Dostarczanie rodzicom/prawnym opiekunom i nauczycielowi informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

5. Dostarczenie nauczycielowi informacji o efektywnos$ci jego nauczania, wilasciwego
doboru materialéw, metod i1 sposobow nauczania.

III. OGOLNE ZASADY PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

1.

PZO okresla sposéb oceny wiadomos$ci i umiejetno$ci zawartych w obowigzujacej

podstawie programowe;j.

2. Uczniowie i ich rodzice na poczatku roku szkolnego zostaja zapoznani z PZO.

3. Przedmiotowe Zasady Oceniania sg dostepne do wgladu uczniéw i rodzicow przez caty rok
szkolny.

4. We wszystkich sprawach, ktore nie zostaly szczegdotowo okreslone w przedstawionym
ponizej dokumencie, obowigzuja zapisy zawarte w WZO.

5. Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej 1 obiektywnej ocenie zgodnie z jego



indywidualnymi mozliwo$ciami.
6. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.
6.1 Jezeli okres zwolnienia ucznia z wykonywanych ¢wiczen fizycznych na zajgciach
wychowania fizycznego, zaje¢ komputerowych lub informatyki uniemozliwia ustalenie
srédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.
6.2 Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden semestr, oceng
koncowa stanowi ocena z semestru, z ktérego uczen zostat oceniony.
6.3 Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji, a w
szczegbOlnych przypadkach gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajgeciami w danym
dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego obowiazku na podstawie pisemnego o$wiadczenia
rodzicéw ztozonego w sekretariacie szkoly 1 po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty.
7. Rodzice i1 uczniowie zobowigzani sg do zglaszania nauczycielowi wychowania fizycznego
wszelakich przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen w wyniku przebytych chorob, urazow
czy innych przyczyn.
8. Uczen, ktory jest czesciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich
dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bedzie on
realizowal program nauczania dostosowany do wiasnych mozliwosci, uwzgledniajagcych
wskazania lekarskie.
9. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej dostosowaé wymagania edukacyjne w
stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty
rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajagcym z programu
nauczania.
10. Nauczyciel przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze w szczegdlnosci pod
uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki tych zajec.
11. Nauczyciel przekazuje uczniowi informacj¢ zwrotng w postaci ustnej, w ktérej zwraca
uwage na to, co uczen zrobil dobrze, a co jeszcze powinien poprawié¢. Uczen otrzymuje
praktyczne wskazowki na ten temat.
12. Kazdy uczen ma obowiazek posiadania stroju gimnastycznego: biata koszulka, spodenki,
zmienne obuwie sportowe z bialg podeszwa , dresy.

IV. KLASYFIKACJA SRODROCZNA I ROCZNA

1. Uczen, moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do wustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecno$ci ucznia na zajgciach przekraczajaca polowe czasu
przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania

Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnos$ci moze zdawaé egzamin
klasyfikacyjny

2. Na pisemng prosbe¢ ucznia nieklasyfikowanego z powodu nieobecnos$ci nieusprawiedliwionej
lub na pisemng prosb¢ jego rodzicow, rada pedagogiczna moze wyrazi¢ zgode na egzamin
klasyfikacyjny.

3. Egzamin klasyfikacyjny z wychowania fizycznego ma przede wszystkim forme¢ zadan
praktycznych.

V. WYMAGANIA EDUKACYJNE NA PODSTAWIE PODSTAWY PROGRAMOWE]
(oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow( prawnych opiekunow)

Kontroli i ocenie podlega:



W zakresie rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej:

1. postawa 1 zaangazowanie ucznia na lekcji (uczen otrzymuje jedna ocen¢ w miesigcu)

2. systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajgc,

3. sprawno$¢ fizyczna - postep na podstawie testow sprawnosci fizycznej,

4. umieje¢tnos¢ pomiaru tetna przed i po wysitku fizycznym,

5. umiejetno$¢ pomiaru wysokosci 1 masy ciata oraz za pomocag nauczyciela interpretacja
wynikow,

6. wykonuje probe sity mies$ni brzucha oraz gibkosci krggostupa

7. umiejetno$¢ oceny wiasnej postawy ciata,

8. umiejetnos¢ oceny wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej,

8. zademonstrowanie ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolno$ci motoryczne oraz
utatwiajacych utrzymanie prawidlowej postawy ciata.

W zakresie aktywnoSci fizyczne;j:

1. umiejetnosci ruchowe (sprawdziany umiejgtnosci z poszczeg6élnych dyscyplin sportowych),
2. opis 1 wykonanie wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowe;j (klasa IV 1 VII),

3. zorganizowanie w grupie réwiesnikow zabawy, gry ruchowe,rekreacyjne, stosujac
uproszczone przepisy gry (klasy Vi VI),

4. uczestniczenie w pozalekcyjnych formach zaje¢ sportowych i rekreacyjnych,

5. stosowanie w grach zespotowych umiejgtnosci technicznych i taktycznych w klasie VII. 3

W zakresie wiedzy:

1. znajomo$¢ metod i zasad hartowania organizmu,

2. znajomo$¢ sposobOw postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia,
3. wiedze z udzielania pierwszej pomocy i wezwania pomocy,

4. wiedze¢ dotyczacg zachowania si¢ na imprezach masowych (klasy V 1 VI)
5. znajomo$¢ zasad i korzysci ptynacych z aktywnego wypoczynku,
6
7
8

. znajomo$¢ regulamindow korzystania z obiektow sportowych,
. znajomo$¢ podstawowych przepisoOw réznych gier zespotowych,
. znajomos¢ zasad bezpiecznego zachowania si¢ nad wodga 1 w gorach- sposoby przed
nadmiernym nastonecznieniem,
9. wiedza nt. jak bezpiecznie korzysta¢ ze sprzetu 1 urzadzen sportowych,
10. wiedza nt. jak dobiera¢ odpowiedni strdj i obuwie sportowe do ¢wiczen 1 warunkoéw
atmosferycznych,
11. znajomo$¢ idei igrzysk olimpijskich (klasy IV i VII),
12. opisywanie piramidy zywienia i zasad zdrowego odzywiania si¢,
13. znajomos¢ zasad 1 metod hartowania organizmu.

W zakresie warto$ci, postaw i kompetencji spotecznych uczen:

1. stosuje zasady bezpieczenstwa podczas rekreacji fizycznej,

2. wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej,

3. aktywnie 1 chetnie uczestniczy we wszystkich zajeciach ruchowych, rzetelnie wykonuje

wszystkie ¢wiczenia,

4. uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady

»czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢

decyzjom sedziego, podzigkowania za wspdlng gre,

5. stara si¢ pomagac stabszym,

6. uzyskuje postep w rozwoju cech motorycznych,

7. omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym z rodzicami oraz rowiesnikami

tej samej plci 1 odmiennej pici (klasa IV 1 VII),

8. wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych (klasa IV i VII).
VI. OCENIANIE WG SREDNIEJ WAZONEJ




Dla obliczenia $redniej wazonej przyjeto nastepujace wagi ocen:

WAGA KATEGORIA
6 AKTYWNOSC NA LEKCIJI, ZAWODY
4 TESTY SPRAWNOSCIOWE, ODPOWIEDZI

USTNE

VIL. OGOLNE ZASADY OCENIANIA UCZNIOW

Aktywnos$¢ i
zaangazowanie na lekcji

- kazdy uczen otrzymuje za aktywnos$¢ plusy i minusy, sg one przeliczane na
ocene miesigczng z aktywnos$ci 1 zaangazowania

Systematyczny udziat w
zajeciach lekcyjnych

- wysoka frekwencja na zajeciach, nie uczestniczenie w lekcjach tylko
z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych, brak spdznien na
lekcje. Uczen otrzymuje ocen¢ czgstkowa, ktéra wlicza si¢ do oceny
z aktywnosci,(ocena na koniec miesigca)

Postep w osobistym
usprawnianiu si¢

- postep w osobistym usprawnianiu si¢ ucznia (progres w rozwoju wiasnych
cech motorycznych) ocenia si¢ na koniec roku szkolnego, porownujac
poszczegoOlne wyniki testow 1 sprawdziandow oceniajacych poszczegolne
cechy motoryczne ucznia przeprowadzanych jesienig i wiosna.

Poziom wiedzy

- ustne odpowiedzi podczas zaje¢ wychowania fizycznego

wynikajacy z podstawy
programowe;j

*  Poziom umiegjetnosci - kontroli 1 ocenie podlegaja umiejetnosci ruchowe z zakresu techniki
ruchowych poszczegbdlnych elementow nauczanych dyscyplin (testy 1 sprawdziany

oceniajace umiejetnosci ruchowe uczniow )
- w lekkiej atletyce (biegi, rzuty, skoki) ocenianie uczniow jest na podstawie
tabel osigganych wynikow .

Reprezentowanie szkoty
w zawodach
sportowych

- uczen otrzymuje ocene celujaca za kazdorazowe reprezentowanie szkoty
w mig¢dzyszkolnych zawodach sportowych

Pozaszkolna dziatalnos¢
sportowa

- uczen za udokumentowang przynalezno§¢ 1 czynne uczestnictwo
w pozaszkolnych klubach sportowych, otrzymuje jednorazowo oceng
celujaca na koniec roku szkolnego.

Przygotowanie do lekcji

- kazdy uczen ma obowigzek posiadania stroju gimnastycznego: biata
koszulka, sportowe spodenki, obuwie sportowe, dresy. Za brak stroju i nie
zmienienie stroju po zajeciach sportowych, uczen otrzymuje ,,-”, 2 minusy
obnizaja ocen¢ z aktywnosci i zaangazowania, ktora jest wystawiana na
koniec miesigca

VIII. DODATKOWE ZASADY OCENIANIA POSZCZEGOLNYCH OBSZAROW

1. przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brane jest pod uwage w szczegolnosSci
wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze

3.

specyfiki tych zaje¢;

w przypadku zwolnienia lekarskiego uczen jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianow
w terminie ustalonym z nauczycielem prowadzacym; o w ciggu poéirocza przeprowadzonych
bedzie nie mniej niz 3 sprawdziany okreslajace umiejetnosci ruchowe;

jezeli z przyczyn losowych uczen nie przystepuje do sprawdzianu sprawnos$ciowego, to

powinien to uczyni¢ w ciggu dwoch tygodni w terminie uzgodnionym z nauczycielem




4. rodzic moze zwolni¢ ucznia z czynnego brania udzialu w lekcji z powodu niedyspozycji
zdrowotnej najdtuzej na okres tygodnia. W przypadku choroby lub kontuzji trwajacej
powyzej tygodnia wymagane jest zwolnienie lekarskie;

5. jezeli uczen, ktory na podstawie zaswiadczenia lekarskiego posiada przeciwwskazania do
wykonywania ¢wiczen w okre$lonym zakresie, to jest on zwolniony ze sprawdzianow lub
testow obejmujacych dany zakres.

IX . SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA UMIEJETNOSCI PRZEDMIOTOWYCH —
obowigzujaca skala ocen od 1-6.

Ocena celujaca — 6

* jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, a jezeli nie ¢wiczy to tylko
z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych;

* charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej;

* uzyskuje wyniki z testow sprawnosciowych i odpowiedzi ustnych na poziomie bardzo
dobrym 1 celujacym;

* zalicza wszystkie testy sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania;

* czyni postepy w osobistym usprawnianiu si¢ we wszystkich sprawnosciach motorycznych;

* wykonywane zadania ruchowe przez ucznia sg przyktadem i wzorem do nasladowania dla
innych ¢wiczacych;

* potrafi dokona¢ oceny wtasnego rozwoju fizycznego;

* rozwija wlasne uzdolnienia o charakterze rekreacyjno — sportowym np. przynaleznos¢ do
szkolnych i pozaszkolnych klubow sportowych;

* stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ ruchowych;

* reprezentuje szkote w migdzyszkolnych zawodach sportowych;

* stopien opanowanych umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach na r6znym szczeblu;

* wysilek 1 zaangazowanie wktadane w zajecia wychowania fizycznego jest maksymalne.

Ocena bardzo dobra — 5

* jest przygotowany do zaje¢, posiada odpowiedni stroj sportowy, ale sporadycznie nie bierze
udziatu w lekcjach z powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych;

* (¢wiczenia wykonuje wlasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie;

* wyniki testow sprawnosciowych i1 odpowiedzi ustnych na poziomie bardzo dobrym
1 dobrym,;

* ma zaliczone wszystkie sprawdziany;

* charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej;

* jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen;

* pokazuje 1 demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe;

* stopien opanowanych umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczacy wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach na r6znym szczeblu,

* chetnie wspotpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej kultury fizyczne;;

* potrafi zdiagnozowac¢ wtasng sprawnos$¢ fizyczna;

* systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ fizyczng

* o0sigga postepy w osobistym usprawnianiu si¢.

Ocena dobra — 4

* jest przygotowany do zaje¢, nie wiecej niz 3 razy w poOtroczu nie posiadat stroju
sportowego;

* charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobistej;

* wyniki testow 1 odpowiedzi ustne zalicza na poziomie dobrym;




potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia z niewielkimi bledami technicznymi i o przeci¢tnym stopniu
trudnosci;

stopien opanowanych umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach na r6znym szczeblu,

czyni postepy w osobistym usprawnianiu w niektoérych sprawnosciach motorycznych;

nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem;

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela;

jego aktywnos¢ na lekcji jest na poziomie co najmniej dobrym;

jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.

Ocena dostateczna — 3
jest przygotowany do zaje¢, ale 3 lub wigcej razy w potroczu nie posiadal stroju
sportowego;

uczen opanowal material programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi lukami,
wyniki testow sprawnos$ciowych i odpowiedzi ustnych sg na poziomie dostatecznym,;
wykonuje ¢wiczenia o niskim poziomie trudnosci, niepewnie 1 z wigkszymi btedami
technicznymi;

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umieje¢tnosci ruchowych w praktyce;

wykazuje mate postepy w osobistym usprawnianiu motorycznym i nie przywiazuje do tego
wagi;

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a wiedze¢ ktora ma nie
potrafi wykorzysta¢ w praktyce;

nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego.

Ocena dopuszczajaca - 2

bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, nie ¢wiczy z btahych powodéw zdrowotnych
rodzinnych lub osobistych; o

poziom kultury osobistej jest na niskim poziomie;

uzyskiwane wyniki testow sprawnos$ciowych i odpowiedzi ustnych sa na poziomie
dopuszczajacym;

¢wiczenia wykonuje niech¢tnie niedbale, z duzymi btedami technicznymi;

uczen nie pracuje nad swoim rozwojem fizycznym oraz nie wykazuje postepow
W osobistym usprawnianiu;

nie wykazuje postepdéw w zakresie umiejetnosci 1 wiadomosci;

nie przejawia wigkszej aktywnos$ci ruchowej na lekcjach, ma niechetny stosunek do ¢wiczen
fizycznych;

wykazuje powazne braki w zakresie zachowania zasad fair — play na zajgciach.

Ocena niedostateczna — 1

prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, nie ¢wiczy z blahych
powodow zdrowotnych rodzinnych lub osobistych;

poziom kultury osobistej jest na niskim poziomie, zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do
kolegéw, nauczyciela;

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych;

nie przystepuje do wickszosci obowigzkowych testow sprawnosciowych 1 odpowiedzi
ustnych ujetych w programie nauczania;

uzyskiwane wyniki testow sprawnos$ciowych i odpowiedzi ustnych s3 na poziomie
dopuszczajacym i niedostatecznym,;

wykazuje brak nawykow higienicznych;

ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego;

nie przejawia wigkszej aktywnosci ruchowej na lekcjach, ma nieche¢tny i niedbaty stosunek
do ¢wiczen fizycznych;




* sporadycznie stosuje si¢ do zasad fair — play na zajeciach.



