Intendentpro

Jadtospis Tydzien 7-8b
5 19.10.2026 poniedziatek

Peczotto z warzywami w sosie wiasnym

Sktadniki: kasza jeczmienna, peczak, papryka kolorowa, mrozona, ciecierzyca konserwowa, kalafior, mrozony, cebula, fasolka szparagowa, mrozona, olej
rzepakowy, czosnek

Zupa brokutowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, czosnek, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy

Woda z pomaranczg
Sktadniki: woda, pomarancza

5 20.10.2026 wtorek

Kotlet a"la devolay

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy, ser gouda ttusty (z mleka), butka tarta (pszenica), maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, sél
biata

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka
Sktadniki: kapusta czerwona, marchew, olej rzepakowy, miéd pszczeli, por

Roso6t z kurczaka z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, pietruszka, korzen, udo z kurczaka, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie

Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

5 21.10.2026 Sroda

Makaron carbonara z szynkg i boczkiem
Sktadniki: makaron spaghetti (pszenica), szynka konserwowa, Smietana 18% (z mleka), cebula, boczek wedzony bez kosci, olej rzepakowy, maka pszenna, typ
450, czosnek, sél biata, pieprz

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, ryz biaty, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka), koncentrat
pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Herbata owoce lasu

5 22.10.2026 czwartek

Nalesniki na stodko
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, dzem truskawkowy, niskostodzony, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Zupa selerowa z makaronem

Sktadniki: woda, seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), makaron dwujajeczny z semoliny (pszenica), marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

B 23.10.2026 pigtek

Kostka rybna pieczona
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, sél biata

Surdéwka z kapusty kiszonej z papryka
Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, papryka czerwona, olej rzepakowy, cukier, sél biata, pieprz
Barszcz bialy z ziemniakami na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, kietbasa biata parzona, ziemniaki, marchew, zakwas na zurek (zyto), Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél
biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



