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5 16.11.2026 poniedziatek
Sos z papryka
Sktadniki: woda, wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), papryka czerwona, $mietana 18% (z mleka), maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz,
przyprawa ziotowo- warzywna (pszenica)
Kasza kuskus pertowa gotowana

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, ziemniaki, brukselka, marchew, pietruszka, korzen, Smietana 18% (z mleka), kalafior, mrozony, fasolka szparagowa, mrozona, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

5 17.11.2026 wtorek

Poledwiczki z kurczaka w panierce z pestek dyni
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy, jaja kurze cate, dynia, pestki, fuskane, butka tarta (pszenica), skrobia ziemniaczana, sél biata,
pieprz
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Marchewka mini na parze
Sktadniki: mini marchewki
Rosét drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, makaron pszenny dwujajeczny, gotowany (jaja), marchew, mieso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

5 18.11.2026 Sroda

Kotlet ziemniaczany z pieczarkami
Sktadniki: pieczarki Swieze, ziemniaki, gotowane w wodzie, ciecierzyca konserwowa, cebula, butka tarta (pszenica), przyprawa ziotowa, papryka stodka, olej
rzepakowy, sél biata
Surdwka z kapusty pekinskiej, papryki i kukurydzy
Sktadniki: kapusta pekinska, papryka czerwona, marchew, kukurydza, mrozona, cebula, olej rzepakowy
Zupa chiopska

Sktadniki: woda, ziemniaki, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), kietbasa $laska, boczek wedzony bez kosci, zacierka (pszenica), kosci karkowe, cebula,
olej rzepakowy, lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stodka, sél biata, pieprz

Herbata owoce lasu

5 19.11.2026 czwartek

Spaghetti bolognese
Sktadniki: makaron spaghetti (pszenica), wieprzowina szynka surowa, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula
Ser mozzarella (z mleka)

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, cebula, groch, nasiona suche, olej rzepakowy, kosci karkowe, boczek wedzony bez kosci, kietbasa
Slaska, czosnek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber suszony
Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

£ 20.11.2026 piatek

Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)
Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sél biata
Surowka z kapusty kiszonej
Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier, sél biata, pieprz
Barszcz ukrainski na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kapusta biata, fasola biata, nasiona suche, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sol biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Woda z pomarancza
Sktadniki: woda, pomararncza

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



