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£ 03.06.2024 Poniedziatek

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula
Mini marchewki

Kompot z owocow mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

£ 04.06.2024 Wtorek
Zupa ogorkowa z ziemniakami

Sktadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, Smietana 18% (mleko), maka owsiana petnoziarnista, bezglutenowa, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, wieprzowina zeberka, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Udko z kurczaka pieczone
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy
Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (mleko), sél biata

Suréwka z biatej kapusty z jogurtem greckim
Sktadniki: kapusta biata, jogurt grecki (mleko)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

 05.06.2024 Sroda

Zupa fasolowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche, marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, Zeberka wieprzowe wedzone, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Nalesniki z twarogiem i dzemem ze Smietang
Sktadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, maka pszenna, typ 450, Smietana 18% (mleko), dzem wisniowy, niskostodzony, ser twarogowy pétttusty (mleko), jaja

kurze cate, cukier, olej rzepakowy

Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata czarna

£ 06.06.2024 Czwartek
Zupa marchwianka z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, koperek, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Bitki schabowe w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, sol biata, pieprz

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
Suréwka z biatej kapusty, marchewki i koperku

Sktadniki: kapusta biata, marchew, koperek, olej rzepakowy

Kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier


Admin
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9 10.06.2024 Poniedziatek

Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, pieczarki $wieze, makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), marchew, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek

Filet z kurczaka w sosie brokutowym

Sktadniki: kurczak, tuszka, brokuty, Smietana 18% (mleko), marchew, masto ekstra (mleko), maka pszenna typ 500, z witaminami, rodzynki, suszone, seler
korzeniowy

Ryz bialy, gotowany
Suréwka z kapusty pekinskiej, papryki i kukurydzy
Sktadniki: kapusta pekiriska, papryka czerwona, kukurydza, mrozona, cebula, olej rzepakowy

Kompot owocowy bez cukru
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

5 11.06.2024 Wtorek

Roso6t drobiowy z makaronem MO

Sktadniki: woda, marchew, mieso ze skrzydet indyka, bez skéry, makaron dwujajeczny z semoliny (pszenica, jajka), mieso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym
Sktadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze cate, Smietana 18% (mleko), olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Ogodrek kiszony

Herbata malinowa
Sktadniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy, aromat naturalny

 12.06.2024 Sroda

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem
Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja kurze cate, Smietana 12% (mleko), marchew, mieso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, sél biata, pieprz, iS¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z truskawkami i serem
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (mleko), truskawki, mrozone, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), makaron pszenny bezjajeczny, cukier

Herbata owoce lasu, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owoce lasu

5 13.06.2024 Czwartek

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki,
Zeberka wieprzowe wedzone, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Kasza kuskus (pszenica)

Filet z kurczaka panierowany
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, Sliwki, cukier

£ 14.06.2024 Piatek

Barszcz ukrainski na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kapusta biata, Smietana 18% (mleko), fasola biata, nasiona suche, maka owsiana petnoziarnista, bezglutenowa,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Kostka rybna pieczona
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), mleko krowie, 2% ttuszczu, sél biata
Suréwka z kapusty pekinskiej, papryki i kukurydzy
Sktadniki: kapusta pekinska, papryka czerwona, kukurydza, mrozona, cebula, olej rzepakowy

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



