Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny

Rok szkolny 2023/2024



PODSTAWY PRAWNE

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. art. 72 (Dz. U. z dnia 16 lipca 1997r.
Nr 78, poz. 483).

Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ dnia 20 listopada
1989 r., ratyfikowana przez Polske 7 lipca 1991 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz.526) - art. 3,
art.19, art. 33.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 stycznia 2002 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych
szkét (Dz. U. z 2002 r. Nr 10, poz. 96).

Europejska Konwencja o wykonywaniu praw dzieci sporzadzona w Strasburgu dnia 25
stycznia 1996 r. (Dz. U. z 2000 r. Nr107, poz. 1128) - art. 1 pkt 2.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych
wiedzy o 2zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach
Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego.

Ustawa z 19 stycznia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 1994 r. Nr 111,
poz. 535 ze zm.).

Ustawa z 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (z pdzniejszymi zmianami).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (z pdézniejszymi zmianami).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (z pdzniejszymi zmianami), opieki zdrowotnej nad dzie¢mi
i mtodziezg (Dz. U. z 2009 r. Nr 139, poz. 1133 ze zm.). Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z
dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji profilaktycznej

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowaweczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2015
poz. 1249).

Karta Nauczyciela ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. (art. 6).

Statut Szkoty.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2020
r.poz. 1166 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji
ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2022 r. poz.
1700).

WIZJA | MISJA SZKOLY

WIZJA SZKOtY

1.
2.

Prowadzenie edukacji o najwyzszej jakosci.

Uczenie samodzielnosci i samorzadnosci.

3. Zapewnienie bezpieczenstwa i przyjaznego dziecku srodowiska sprzyjajgcego jego rozwojowi.

4. Pielegnacja tradycji naszej szkoty i regionu, uczenie postaw patriotycznych.



5. Promocja szkoty w srodowisku lokalnym.

6. Zapewnienie bezpieczenstwa cyfrowego.

MISJA SZKOLY
Nasza szkota:

1. Jest bezpieczna, przyjazna, czysta i nowoczesna.

2. Precyzuje wymagania edukacyjne i wychowawcze oraz informuje o wiedzy, umiejetnosciach
i osiggnieciach ucznidw.

3.  Umozliwia uczniom zdobywanie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do zycia we wspdtczesnym
Swiecie.

Utrwala akceptowane spotfecznie zachowania uczniéw.

Okazuje zainteresowanie kazdym uczniem: uczniem z trudnosciami i uczniem zdolnym.

Dba o przyjazne wzajemne relacje miedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami.

Jest tworcza, otwarta na nowosci, wprowadza innowacje i nowoczesne metody nauczania.

Scisle wspotpracuje z rodzicami w sprawach dotyczacych ucznidw i szkoty.

W O N o v A

Nawigzuje szerokie kontakty ze Srodowiskiem lokalnym.

10. Posiada bogatg oferte zaje¢ pozalekcyjnych.

11. Organizuje imprezy, konkursy i zawody sportowe.

12. Zapewnia bezpieczenstwo i dobrg opieke uczniom.

13. Promuje zdrowy i ekologiczny styl zycia.

14. Dba o pozytywny wizerunek i promuje swoje osiggniecia.

15. Uczy postaw patriotycznych, promuje i pielegnuje tradycje szkolne i regionalne.
16. Rozwija twdrczosé artystyczng ucznidw.

Profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego ucznidow po wygasnieciu epidemii
COVID-19. Misjg szkoty jest ,osiggniecie zaburzonej réwnowagi miedzy przewarto$ciowanym
nauczaniem a niedowartosciowanym wychowaniem uzupetnianym o profilaktyke”.

Wysoki priorytet majg dziatania na rzecz wsparcia uczniéw przybywajgcych z Ukrainy, w tym podjecie
dziatan wynikajacych z rozporzadzenia w porozumieniu z organem prowadzgcym. Nalezy umozliwic
im integracje ze Srodowiskiem réwiesniczym, zapewnic poczucie bezpieczerstwa na terenie placéwki,
nauke jezyka polskiego oraz objg¢ pomoca psychologiczno — pedagogiczna.

. WPROWADZENIE

Celem nadrzednym programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie ucznia
we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggniecie petni dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢é wzmacniane
i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy. Program ten zawiera dziatania,
ktore w systemowy sposdb bedg angazowac wszystkich ucznidw i ich rodzicéw oraz cate Srodowisko
szkolne.

Cele programu wychowawczo-profilaktycznego:



Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan
z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1.

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan
prozdrowotnych i rozwijania ich aktywnosci fizycznej,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, wiary we wiasne
kompetencje, rozwijanie poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci, ksztattowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi
ucznioéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia
wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicdw, nauczycieli
i wychowawcéw, specjalistéw w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, réwiesnikéw),
dbanie o kondycje psychiczng ucznidow przybywajacych z zagranicy, a w szczegdlnosci z Ukrainy.

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej
na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw, przestrzegania norm spotecznych oraz
dokonywania wfasciwych wyboréw, a takie doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél
spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej - pomocy przybywajgcym
uczniom z Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa.

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, wyposazenie w umiejetnos$¢
samoregulacji w rédznych obszarach. rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spoteczne;j

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1.

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidw wiedzy, umiejetnosci
i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za witasny
rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidw w celu budowania spdjnego systemu wartosci
oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych,

wzmacnianie wsrdd ucznidw i wychowankdéw wiezi ze szkota oraz spotecznoscia lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz
relacji uczniéw i nauczycieli, z uwzglednieniem uchodzcéw,

ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, tolerancji, uwaznosci na potrzeby innych oséb
w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu
uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym, wigczenie w to rowniez uczniéw

z Ukrainy.

przygotowanie ucznidw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j
i Swiatowe],
wspieranie edukacji réwiesniczej i programow rowiesniczych majgcych na celu modelowanie

postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

w klasach IV-VIlIl modelowanie zachowan pozgdanych poprzez comiesieczng analize punktow
zgromadzonych w ramach Punktowego Systemu Oceniania Zachowania podczas godziny
wychowawcze;j.



Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejetnosci u uczniéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1.

poszerzenie wiedzy rodzicow na temat profilaktyki, prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i miodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania S$rodkéw
psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekéw w celach innych niz medyczne Uwrazliwianie
rodzicoOw na pojawianie sie oznak kryzysu psychicznego.

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicobw na temat wptywu sytuacji kryzysowej
na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie
ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wfasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw w konstruktywnym podejmowaniu
decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.
Wyposazenie uczniow w wiedze dotyczacg niepetnosprawnosci

poszerzanie wiedzy ucznibw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie chordb
zakaznych,

zapewnienie uczniom z Ukrainy integracji ze srodowiskiem réwiesniczym, zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa na terenie placéwki oraz objecie pomocag psychologiczno — pedagogiczng,
stworzenie przyjaznych warunkéw do nauki, udzielenie niezbednego wsparcia, w tym organizacja
nauki jezyka polskiego dzieciom z Ukrainy.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen

rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw odurzajgcych, substancji

psychotropowych, $srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego
poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich
rodzicow lub opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcdw oraz innych pracownikéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1.

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na
temat skutecznych sposobdw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,
a takze dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw przedtuzajacej
sie epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankoéw, ich
rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkédw psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankoéw, ich
rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych
problemdw psychologicznych i psychiatrycznych,

udostepnianie informacji o ofercie pomocy dla ucznidw z Ukrainy i ich rodzin,

wyposazenie uczniow w wiedze dotyczacg rodzajéw niepetnosprawnosci.



Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgce;j.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1.

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia
oraz podejmowanie dziatan, ktdrych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie
od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie ucznidw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, Srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkdw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia,

wspieranie ucznidéw i wychowankéw, u ktdrych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw
szkoty.

Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

1.

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej waine potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;j,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow,
a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na ucznidéw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcéw,
specjalistdw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdw depres;ji.

Dziatania wychowawczo — profilaktyczne zaplanowane na rok szkolny 2023/2024 oparto o:

1.

analize i wnioski z rozméw indywidualnych i wywiadéw prowadzonych z uczniami, ich rodzicami
i nauczycielami,

obserwacje zachowan uczniéw na lekcjach (zdalnych i stacjonarnych), podczas przerw, zajec
pozalekcyjnych,

analize niepowodzen szkolnych,

analize dokumentacji: e-dziennik, protokoty posiedzen zespotédw, dokumentacja pedagoga
i psychologa, notatki stuzbowe,

bezposrednie dane z nadzoru pedagogicznego w oparciu o obserwacje i analizy pedagogéw
szkolnych i wychowawcdéw klas,

analize ankiety przeprowadzonej w czerwcu i wrzesniu 2023 r. dotyczacej czynnikéw
chronigcych i czynnikéw ryzyka,

badanie ankietowe projektu , Mfode Gtowy ,, — badajacy kondycje psychiczng, poczucie witasnej
wartosci i sprawczosci wsréd mtodych ludzi na zlecenie fundacji UNAWEZA,

obserwacje i rozmowy z dzie¢mi, rodzicami ucznidw z Ukrainy oraz z wychowawcami klas pod
katem potrzeb edukacyjnych, wychowawczych i spotecznych.



Mocne strony:

szkofa jest miejscem bezpiecznym;

szkotfa uczy zdrowego i ekologicznego stylu zycia, patriotycznych postaw;

rodzice i uczniowie czujg zyczliwo$é ze strony nauczycieli / wychowawcéw;

szkofa zapewnia pomoc uczniom z Ukrainy w zakresie edukacji i pomocy psychologiczno —
pedagogicznej;

szkofa uczy spotecznie akceptowanych zachowan tj. tolerancji, uczciwosci, szacunku
i kultury osobistej.

Stabe strony:

zdarza sie, ze niektérzy nauczyciele nie s3 w wystarczajgcym stopniu uwazni na problemy
kryzysu psychicznego uczniéw w tym poczucia osamotnienia;

niezadawalajace relacje ucznidéw z nauczycielami w zakresie motywacji do nauki, doceniania
wysitku jaki wktadajg w nauke, okazywania zainteresowania, empatii i pozytywnych emaocji.

Il. CHARAKTERYSTYKA SYLWETKI ABSOLWENTA SZKOtY

Szanuje siebie. Szanuje innych. Szanuje swojq i cudzg wiasnos¢. Jest uczciwy.

Jest odpowiedzialny:

wywigzuje sie bez zastrzezen ze wszystkich powierzonych obowigzkow,

zdaje sobie sprawe z mozliwych nastepstw réznych dziatan,

dziatajgc w grupie poczuwa sie do wspoétodpowiedzialnosci za efekty jej aktywnosci,
przestrzega zasad wymiany opinii i kultury i wspélnych dyskus;ji,

uczestniczy we wspdlnych dziataniach organizowanych wspdlnych klasie i w szkole,
jest zawsze punktualny, dotrzymuje termindw,

szanuje czas swoj i innych ludzi,

postepuje zgodnie z zasadami higieny, wykazuje stosowng aktywnos¢ fizyczng,
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami.

Jest samodzielny i krytyczny:

ciekawi go $wiat,

potrafi stawia¢ sobie pewne cele, wymagajgce pomystowosci i konsekwencji
w realizacji,

potrafi selekcjonowad i porzgdkowac zdobywane informacje oraz ocenia¢ ich przydatnosé do
okreslonego celu,

rozwija swoje zainteresowania uczestniczagc w rdéznego rodzaju zajeciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych,

z dystansem podchodzi do zalewu informacji ptyngcych ze $wiata zewnetrznego,
a zwilaszcza Srodkdw masowego przekazu i Internetu oraz poddaje je krytycznej analizie,

jest ambitny, dgzy do wyznaczonych sobie celéw.

Jest kulturalny, prawy, tolerancyjny:

zna normy zachowania obowigzujgce w $rodowisku szkolnym i domowym i stara sie do nich
dostosowac,

potrafi witasciwie, zgodnie z oczekiwaniem wychowawcow i rodzicbw zachowaé sie
w réznych sytuacjach (np. kino, teatr, muzeum, wystawa, wycieczka, koncert, uroczystosé
szkolna,

ze zrozumieniem traktuje roznice wynikajgce z rdznych mozliwosci, motywacji oraz
odmiennosci kulturowej innych uczniow,



— uzywa poprawnej polszczyzny, postuguje sie kulturalnym jezykiem, nie stosuje wulgaryzmow,

— potrafi zachowanie witasne i innych odnie$¢ do systemdédw wartosci obowigzujgcych
w spofeczenstwie,

— jest wrazliwy na potrzeby innych ucznidw,

— angazuje sie w akcje charytatywne na rzecz potrzebujgcych.

lll. Wnioski do dalszej pracy w roku szkolnym 2023/2024

e zwiekszenie dziatan z zakresu przeciwdziatania agresji, cyberprzemocy oraz szeroko
rozumianej profilaktyki uzaleznien w porozumieniu z rodzicem (zgodnie z Ustawa z dnia
9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich);

e konsekwentnie stosowa¢ Punktowy System Oceniania Zachowania w celu wzmocnienia
pozytywnych zachowan;

e reagowacd na niewtfasciwe zachowania uczniéw;

e wspierac ucznidw w ksztattowaniu prawidtowych relacji rowiesniczych;

e zwraca¢ uwage na indywidualne potrzeby ucznidow w szczegdlnosci bedacych w kryzysie
psychicznym;

e organizowac i wspieraé w nauce jezyka polskiego oraz budowaniu prawidtowych relacji
rowiesniczych dzieci z Ukrainy.

IV. STRATEGIE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE SZKOLY

Dziatania wychowawczo — profilaktyczne ujete s3 w: Planie Pracy Szkoty, Programach
Wychowawczych Szkoty, Planie Pracy Pedagogdw i Psychologa

Treséci wychowawczo - profilaktyczne do realizacji w klasach I - il

SFERA

ZADANIA — KLASY I - 111

Intelektualna

Rozwijanie zainteresowan i zdolnosci uczniéw;

Ksztattowanie postawy tworczej;

Rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskdw na podstawie;

Obserwacji i wtasnych doswiadczen;

Uczenie planowania i dobrej organizacji wtasnej pracy;

Podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci
oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

Poszerzanie wiedzy z zakresu historii i kultury Polski, edukacja patriotyczna.

Emocjonalna

Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych emocji i wyrazania ich w réznych
formach ekspres;ji;

Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka;

Rozwijanie empatii;

Ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania problemdw bez uzycia sity i przemocy (takze
psychicznej).

Rozwijanie umiejetnosci samoregulacji tj. umiejetnosci reagowania na stres, dgzenia
do uzyskiwania réwnowagi emocjonalnej, kontrolowania swoich mysli i zachowan .

Ochrona
zdrowia

Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i innych.
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,

Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej i
aktywnosci fizycznej oraz przygotowanie do podejmowania dziatarn majgcych na celu
zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie




w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych.

Spoteczna

ksztattowanie

e Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie w réznych sytuacjach
spotecznych, dbatos$¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie;
e Ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

postaw e Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z réwiesnikami
spotecznych zgodnie z obowigzujgcymi normami i regutami kultury osobistej;
e Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli cztonka
rodziny, ucznia, obywatela;
e Orientacja zawodowa;
e Warsztaty integracyjne w klasach, do ktérych sg przyjmowani uczniowie z Ukrainy;
o Realizacja polityki przeciwdziatania agresji i przemocy .
Moralna e Ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania
o dobra od zta;
wartoscl, e Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania symboli, tradycji i
nor}:ny, w’zory kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie
zachowan

swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami i tradycjg w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w
zyciu kulturalnym $Srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznos¢;

e Ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji dla klas IV

SFERA

ZADANIA — KLASY IV

Intelektualna

e Rozwijanie zainteresowan i zdolnosci uczniéw;

e Ksztattowanie postawy twérczej;

e Rozwijanie umiejetnosci formutowania wnioskdw na podstawie obserwacji i
wtasnych doswiadczen;

e Uczenie planowania i dobrej organizacji wtasnej pracy;

e Podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i
przedsiebiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

e Poszerzanie wiedzy z zakresu historii i kultury Polski, edukacja patriotyczna.

Emocjonalne

e Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych emocji i wyrazania ich w réznych
formach ekspres;ji;

e Ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci;

e Rozwijanie empatii;

e Ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania problemdw bez uzycia sity i przemocy
(takze psychicznej).

e Wspieranie ucznidw w kryzysie psychicznym, samotnosci

Ochrona ¢ Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu;

zdrowia e Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy
edukacja zaczynajg sie trudnosci/problemy;

zdrowotna o Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego

i profilaktyka i zdrowego stylu zycia;

zachowan

ryzykownych

Spoteczna o Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe

wspotzycia w grupie réwiesniczej i spoteczeristwie;




ksztattowanie

e Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb;

postaw e Postrzeganie siebie, rozumienie swoich i uczué innych oséb — jako baza rozwijania
spotecznych prawidtowych relacji w grupie;
e Uczenie dziatania zespotowego, tworzenia klimatu dialogu
i efektywnej wspétpracy, umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich pogladdéw;
e Uczenie zasad samorzadnosci i demokracji;
o Ksztattowanie postawy szacunku wobec srodowiska naturalnego;
e Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego postepowania
w sprawach nieletnich;
e Orientacja zawodowa.
e  Warsztaty integracyjne w klasach do ktdrych sg przyjmowani uczniowie z Ukrainy.
e Realizacja polityki przeciwdziatania agresji i przemocy .
Moralna o Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia;
o e Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze;
wartoscl, e Ksztattowanie umiejetnosci odrdzniania dobra od zta;
::ggtlaﬁ WZOIY 1y Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i

kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur
i tradycji, okresdlanie swojej przynaleznosci kulturowej;

e Ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatarh w celu zapobiegania dyskryminacji;

e Ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg
i spofecznoscia lokalna.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji dla klas V

SFERA

ZADANIA — KLASY V

Intelektualna

e Rozwijanie zainteresowan i zdolnosci uczniéw;

o  Ksztattowanie postawy twérczej;

e Rozwijanie umiejetnosci formutowania wnioskéw na podstawie obserwacji i
wtasnych doswiadczen;

e Uczenie planowania i dobrej organizacji wtasnej pracy;

e Podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci
i przedsiebiorczosci;

e Poszerzanie wiedzy z zakresu historii i kultury Polski, edukacja patriotyczna.

Emocjonalna

e Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania wiasnych emocji i wyrazania ich w réznych
formach ekspres;ji;

e Ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci;

e Rozwijanie empatii;

e Ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania problemdw bez uzycia sity i przemocy
(takze psychicznej).

e Wspieranie ucznidw w kryzysie psychicznym, samotnosci

Ochrona
zdrowia

edukacja
zdrowotna

i profilaktyka
zachowan

e Zachecanie uczniéw do pracy nad wtasng motywacjg oraz analizg czynnikéw, ktére
ich demotywujg;

e Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych;

e Prezentowanie sposobdw pokonywania wtasnych stabosci oraz akceptowania
ograniczen i niedoskonatosci;

o Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy
zaczynajg sie trudnosci/problemy;
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ryzykownych

e Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego
stylu zycia;

e Poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
epidemii COVID-19;

e Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera
i Internetu.

Spoteczna

ksztattowanie

e Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktéra sprzyja efektywnej wspdtpracy;
e Woyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji
(wolontariat);

postaw e Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, klub, druzyna,
spotecznych wspélnota);
e Ksztattowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobéw
rozwigzywania problemdw, na nowa wiedze;
e Rozwijanie swiadomosci dotyczacej roli oséb znaczacych i autorytetdw;
e Uczenie zasad samorzadnosci i demokracji;
e Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego postepowania w sprawach
nieletnich;
e QOrientacja zawodowa;
e Warsztaty integracyjne w klasach, do ktérych sg przyjmowani uczniowie
z Ukrainy;
e Realizacja polityki przeciwdziatania agresji i przemocy .
Moralna e Budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci oraz postaw;
. e Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie z uwzglednieniem sytuacji i
wartosci, miejsca;
normy,  WzOry 14 Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia;
zachowan

e Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze;

o Ksztattowanie umiejetnosci odrézniania dobra od zta;

e Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i
kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur
i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowe;.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji dla klas VI

SFERA

ZADANIA — KLASY VI

Intelektualna

e Rozwijanie zainteresowan i zdolnosci uczniéw;

e Ksztattowanie postawy tworczej;

e Rozwijanie umiejetnosci formutowania wnioskdw na podstawie obserwacji i
wiasnych doswiadczen;

e Uczenie planowania i dobrej organizacji wtasnej pracy;

e Podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci
i przedsiebiorczosci;

e Poszerzanie wiedzy z zakresu historii i kultury Polski, edukacja patriotyczna;

e Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan i obranych celéw.

Emocjonalna

e Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych emocji i wyrazania ich w réznych
formach ekspres;ji;

o Ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci;

e Rozwijanie empatii;

e Ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania problemdw bez uzycia sity i przemocy
(takze psychicznej);

e Wspieranie ucznidw w kryzysie psychicznym, poczuciu samotnosci.
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Ochrona

Rozwijanie wiasciwe] postawy wobec zdrowia i zycia, jako najwazniejszych wartosci.

zdrowia Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego;
] Zachecanie ucznidow do pracy nad wtasng motywacjg oraz analizg czynnikdw, ktére

edukacja ich demotywuja;

.zdrovs./otna Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych;

i profilaktyka K . . . .

. sztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy
zachowan . L
N h zaczynajg sie trudnosci/problemy;

ryzykown i .

yzykownyc Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego
i zdrowego stylu zycia;
Poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
epidemii COVID-19;
Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomoéw uzaleznienia od komputera
i Internetu;
Sposoby radzenia sobie ze stresem.

Spoteczna Ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy w dazeniu do osiggniecia celu;

ksztattowanie

Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich problemdéw i potrzeb poprzez krzewienie
potrzeby udzielania pomocy (wolontariat);

postaw Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii, przekonan i
spotecznych pogladéw;
Rozwijanie swiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka. Rozwijanie
samorzgdnosci;
Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego postepowania w sprawach
nieletnich;
Orientacja zawodowa;
Warsztaty integracyjne w klasach, do ktérych sg przyjmowani uczniowie z Ukrainy.
Realizacja polityki przeciwdziatania agres;ji i przemocy
Moralna Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci;
. Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy wptywoéw
wartosci, rowiesnikow i mediéw na zachowanie;
:;gyr,?\l,:,::ﬁzory Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan

i czynnikéw, ktére na nie wptywaja;
Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji dla klas VI

SFERA

ZADANIA — KLASY VI

Intelektualna

Rozwijanie zainteresowan i zdolnosci uczniéw;

Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celéw krétko - i dtugoterminowych;
Ksztattowanie postawy tworczej;

Rozwijanie umiejetnosci formutowania wnioskéw na podstawie obserwacji i
wtasnych doswiadczen;

Uczenie planowania i dobrej organizacji wiasnej pracy;

Podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i
przedsiebiorczosci;

Poszerzanie wiedzy z zakresu historii i kultury Polski, edukacja patriotyczna;
Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

Emocjonalna

Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych emocji, potrzeb i wyrazania ich w
roznych formach ekspresji;

Ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci;

Rozwijanie empatii;
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e Ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania problemdw bez uzycia sity i przemocy
(takze psychicznej);

e Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie
i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sg moje cele i zadania
zyciowe?

e Wspieranie ucznidw w kryzysie psychicznym, poczuciu samotnosci.

Ochrona o Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktdrej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez
zdrowia odpowiedzialnosci za swoje dziatania, decyzje w kontekscie dbania o zdrowie;
] e Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych celéw;
e(;:lukaCJa ) e Ksztattowanie Swiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych i
z royvotna ' psychicznych w okresie dojrzewania;
profilaktyka . L . . i .
i e Zachecanie uczniéw do pracy nad wtasng motywacjg oraz analizg czynnikéw, ktore
zachowan . .
ich demotywujg;
ryzykownych . . , . . . N .
e Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych;
e Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy
zaczynajg sie trudnosci/problemy;
e Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego
i zdrowego stylu zycia;
e Poszerzanie wiedzy uczniéw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
epidemii COVID-19;
e Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera
i Internetu.
e Sposoby radzenia sobie ze stresem.
Spoteczna e Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi w sposdb

ksztattowanie

zapewniajgcy zadowolenie obydwu stron;
e Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wtasnej kreatywnosci;

postaw e Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych (wolontariat);
spotecznych e Doradztwo zawodowe;
e Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji;
e Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania,
zazywania i rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych.
e Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego postepowania w sprawach
nieletnich;
e Warsztaty integracyjne w klasach, do ktérych sg przyjmowani uczniowie z Ukrainy;
e Realizacja polityki przeciwdziatania agresji i przemocy.
Moralna e Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego;
o e Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia,
wartosci, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci;
::;r:;\\/l:/e\:\:’]zory e Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, odpowiedzialnos¢, prawdomownosé,

rzetelnosc¢ i wytrwatos¢;
e Umacnianie wiezi ze spotecznoscia lokalna.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji dla klas VIII

SFERA

ZADANIA — KLASY VIl

Intelektualna

e Rozwijanie zainteresowan i zdolnosci uczniéw;

o Ksztattowanie postawy tworczej;

e Rozwijanie umiejetnosci formutowania wnioskéw na podstawie obserwacji i
wtasnych doswiadczen;
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Uczenie planowania i dobrej organizacji wtasnej pracy;

Podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i
przedsiebiorczosci;

Poszerzanie wiedzy z zakresu historii i kultury Polski, edukacja patriotyczna.

Emocjonalna

Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych emocji, potrzeb i wyrazania ich w
réznych formach ekspres;ji;

Ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci;

Rozwijanie empatii;

Ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw bez uzycia sity i przemocy
(takze psychicznej);

Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie

i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie s3 moje cele i zadania
zyciowe?

Wspieranie ucznidow w kryzysie psychicznym, poczuciu samotnosci.

Zdrowie Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktdrej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez
) odpowiedzialno$ci za swoje dziatania, decyzje w kontekscie dbania o zdrowie;
edukacja Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych celow;
zdrowotna Ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych i
psychicznych w okresie dojrzewania;
Zachecanie ucznidw do pracy nad wtasng motywacjg oraz analizg czynnikéw, ktore
ich demotywujg;
Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych;
Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy
zaczynajg sie trudnosci/problemy;
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego
i zdrowego stylu zycia;
Poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
epidemii COVID-19;
Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomaéw uzaleznienia od komputera
i Internetu;
Sposoby radzenia sobie ze stresem.
Spoteczna Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktére stwarzajg korzysci dla

ksztattowanie
postaw
spotecznych

obydwu stron;

Prezentowanie sposobdw pokonywania wtasnych stabosci oraz akceptowania
ograniczen i niedoskonatosci;

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania
zespotowego poprzez docenienie rdznic zdan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji,
kompetencji;

Doradztwo zawodowe;

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego postepowania w sprawach
nieletnich;

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji;

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania,
zazywania i rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych;

Warsztaty integracyjne w klasach, do ktdrych sg przyjmowani uczniowie z Ukrainy.

Moralna

wartosci,
normy, wzory

Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci;
Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie $wiadomosci na temat zasad humanitaryzmu;
Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez podejmowanie dziatan
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zachowan na rzecz lokalnej spotecznosci.

VI. STRATEGIE EWALUACYINE

W ustaleniu, czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest jego
ewaluacja. Nalezy, wiec kontrolowac zaréwno przebieg procesu, jak i osiggniete wyniki. Proces
powinien by¢ kontrolowany przez biezgce monitorowanie, a uzyskane informacje wykorzystywane do
modyfikacji samego programu, (jezeli wystgpi taka potrzeba). Ewaluacje wynikéw nalezy
przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego. Powinna ona pozwoli¢ na uzyskanie odpowiedzi
na nastepujace pytania:

1. Czy dziatania programowe odpowiadaty rzeczywistym potrzebom indywidualnym uczniéw,
klasy, spotecznosci szkolnej?

2. Czy dziatania podejmowane w trakcie pracy z programem wptynety na zachowanie uczniéw,
wprowadzity pozgdane zmiany i okazaty sie skuteczne?

3. W czym upatrywaé przyczyn ewentualnych niepowodzen?

Narzedzia ewaluacji - ankiety, rozmowy indywidualne, wywiady, obserwacje, analiza dokumentéw.

Uchwalono na posiedzeniu Rady Rodzicéw 11.09.2023
Przyjeto do realizacji na posiedzeniu Rady Pedagogicznej 14.09.2023
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