Przedmiotowe Zasady Oceniania z Edukacji dla Bezpieczenstwa

w Szkole Podstawowej nr 18 im. Jana Matejki w Koszalinie

Przedmiotowe zasady oceniania zostat opracowany na podstawie:

1. Podstawy programowej dla szkoty podstawowej z edukacji dla bezpieczenstwa.

2. Programu nauczania edukacji dla bezpieczenstwa szkoty podstawowej autorstwa Jarostawa
Stomy.

3. Szkolnego Systemu Oceniania Szkoty Podstawowej nr 18 w Koszalinie.

I. Kontrola i ocena osiggnie¢ uczniéw.

Systematycznej i planowej kontroli i ocenie podlegajg wszystkie formy aktywnosci uczniéw:
- wypowiedzi

- czynnosci polecone przez nauczyciela

- wytwory pracy- albumy tematyczne, mapy, schematy, wykresy, prezentacje

- odpowiedzi, kartkowki,

- sprawdziany lub testy,

- aktywnos¢ na zajeciach (uczestnictwo w ¢wiczeniach, dyskusji — poprawnos¢ dziatania,
logika argumentacji, oryginalnos¢ i przydatnosé proponowanych rozwigzan),

- zachowanie w trakcie zajec - obserwacja uczestniczaca (gtéwnie w sferze postaw).

I1. Ogolne kryteria oceniania z edukacji dla bezpieczenstwa.

Ocene celujaca otrzymuje uczen ktéry:

Wiedza, umiejetnosci i aktywnosc

- zdobyt wiedze znacznie wykraczajaca poza zakres materiatu programowego,

- uzyskuje przewazajaca ilos¢ ocen czastkowych celujacych,

- jest bardzo aktywny na lekcjach,

- inicjuje dyskusje,

- przedstawia wtasne( racjonalne) koncepcje rozwigzan, dziatan, przedsiewzieé,
- systematycznie wzbogaca swoja wiedze i umiejetnosci, dzieli sie tym z grupa,
- odnajduje analogie, wskazuje szanse i zagrozenia okreslonych rozwigzan,

- wyraza wiasny, krytyczny, tworczy stosunek do omawianych zagadnien,

- argumentuje w obronie wtasnych pogladéw, postugujac sie wiedzapozaprogramowa,
- wykonuje szereg zadan z wiasnej inicjatywy,

- jest zywo zainteresowany tym co dzieje sie w Polsce i na swiecie,

- bierze z sukcesami udziat w konkursach,

- potrafi doskonale zaplanowac i zorganizowac prace swojg i innych.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen ktéry:

Wiedza, umiejetnosci i aktywnosc

- zdobyt peten zakres wiedzy przewidziany w programie,

- sprawnie wykorzystuje wiedze z réznych przedmiotéw do rozwigzywania zadan z
zakresu edukacji dla bezpieczenstwa,

- sprawnie korzysta ze wszystkich dostepnych zrédet informacji,

- samodzielnie rozwiazuje zadania i problemy postawione przez nauczyciela,




- jest bardzo aktywny na lekcjach,

- bezbtednie wykonuje czynnosci ratownicze, koryguje btedy kolegow,

- odpowiednio wykorzystuje sprzet i srodki ratownicze,

- sprawnie wyszukuje w réznych zrédtach informacji o sposobach alternatywnego dziatania,
- umie pokierowac grupg réwiesnikéw.

Ocene dobra otrzymuje uczen ktéry:

Wiedza, umiejetnosci i aktywnosc¢

- opanowat materiat programowy w stopniu zadowalajacym,

- samodzielnie korzysta ze wskazanych zrédet informacji,

- poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo- skutkowych,

- samodzielnie wykonuje typowe zadania zwigzane z tokiem lekcji,

- podejmuje wybrane zadania dodatkowe,

- jest aktywny w czasie lekcji,

- poprawnie wykonuje czynnosci ratownicze umie dobra¢ potrzebny sprzet i
wykorzysta¢, niektore srodki ratownicze.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen Ktoéry:

Wiedza, umiejetnosci i aktywnosc¢

- opanowat podstawowe elementy programu pozwalajace na podjecie w otoczeniu dziatan
ratowniczych i zabezpieczajacych,

- pod kierunkiem nauczyciela wykorzystuje podstawowe zrédta informacji,

- udziela odpowiedzi na proste pytania nauczyciela,

- samodzielnie wykonuje proste zadania w trakcie zajec,

- przejawia przecietng aktywnosc.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen ktory:

Wiedza, umiejetnosci i aktywnos$¢

- wykazuje braki w wiedzy, nie uniemozliwiaja one jednak dalszej edukacji i moga zostac
usuniete,

- przy pomocy nauczyciela wykonuje proste polecenia, wykorzystujac podstawowe
umiejetnosci,

- jego postawa na lekcjach jest bierna, ale wykazuje che¢ do wspétpracy.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen Ktoéry:

Wiedza, umiejetnosci i aktywnos$¢

- wykazuje braki w wiedzy, ktore uniemozliwiaja dalszy rozwoj w ramach przedmiotu,
- nie potrafi wykona¢ prostych polecen, wymagajacych zastosowania podstawowych
umiejetnosci,

- pomimo pomocy nauczyciela nie potrafi sie wypowiedziec,

- nie interesuje sie przedmiotem i wykazuje brak checi do nauki.

I11. Formy sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw:

- odpowiedz ustna - przynajmniej raz w semestrze, oceniana pod wzgledem rzeczowosci,
stosowania jezyka przedmiotu, umiejetnosci formutowania dtuzszych wypowiedzi. Przy
odpowiedzi ustnej obowigzuje znajomos¢ materiatu z trzech ostatnich lekcji oraz ¢wiczenia



praktyczne z zakresu wykonania resuscytacji krazeniowo oddechowej osoby dorostej i
dziecka;

- kartkdwka - obejmujaca materiat z trzech ostatnich lekcji (jezeli jest niezapowiedziana), a
jezeli jest zapowiedziana to z partii materiatu okreslonej przez nauczyciela;

- sprawdzian - odpowiedz pisemna, zapowiadana z tygodniowym wyprzedzeniem;

- ¢wiczenia praktyczne, ktérymi s czynnosci ratownicze (oceniane pod katem poprawnosci,
starannosci, samodzielnosci);

- zadania domowe - brak zadania — ocena niedostateczna z mozliwoscig poprawy

- aktywnos¢ na lekcji ( w formie oceny lub ,, pluséw”- uczen otrzymuje ocene bardzo dobrg
jezeli zgromadzi trzy plusy);

- zadania i prace dodatkowe;

- praca w grupie- oceniana jest: umiejetnos¢ komunikowania sie i wspétpracy w zespole
korzystania z réznych zrédet informacji, efektywnos¢, stopiern zaangazowania.

Przyjmuje sie skale punktowg przeliczang na oceny cyfrowe wg kryteriow zawartych w
szkolnym systemie oceniania.

IVV. Przygotowanie ucznia do lekcji

- uczen ma obowigzek systematycznie chodzi¢ na zajecia lekcyjne;

- prowadzi¢ zeszyt przedmiotowy, jego obowigzkiem jest réwniez uzupetni¢ notatki z lekcji
na ktérych byt nieobecny;

- uczen na poczatku lekcji moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji, ale nie czesciej niz raz w
ciggu semestru (dotyczy tylko odpowiedzi ustnej);

- jezeli uczen jest nieobecny na sprawdzianie lub kartkéwce zapowiedzianej to po przyjsciu
do szkoty zobowiazany jest napisac¢ go na najblizszej lekcji a w przypadku dtuzszej choroby
termin uzgodni¢ z nauczycielem. Nie napisany sprawdzian lub kartkéwka majg wartos¢ oceny
niedostateczne;j.

V. Sposoby usuwania niepowodzen i podnoszenie osiggnieé uczniow:

- Po otrzymaniu oceny niedostatecznej i dopuszczajgcej ze sprawdzianu lub zapowiedzianej
kartkowki uczern ma prawo do jednorazowej poprawy w terminie dwaéch tygodni po oddaniu
pracy pisemnej przez nauczyciela. Dla wszystkich chetnych ustala sie jeden termin poprawy.
Do dziennika obok oceny uzyskanej poprzednio wpisuje sie ocene, ktérg uczen otrzymat z
poprawys;

-W przypadku gdy uczen zgtosi che¢ uzupetnienia brakéw z przedmiotu nauczyciel chetnie
udzieli pomocy.

VI. Sposoby informowania ucznia i jego rodzicow o ocenie:
1.Uczniowie o ocenach informowani sg na biezaco (po otrzymaniu oceny).
2. Rodzice informowani sg 0 ocenie pisemnie:

- poprzez prosbe o podpisanie oceny znajdujacej Sie W zeszycie ucznia,

- na zebraniach rodzicielskich (kartka z ocenami ucznia);

- w czasie indywidualnych spotkan z rodzicami;

- poprzez dziennik elektroniczny.



VII. Zasady wystawiania oceny za I potrocze i koncoworocznej:

Wystawienie oceny Kklasyfikacyjnej dokonuje sie na podstawie ocen czastkowych
uwzgledniajac ich wage, przy czym wiekszg wage maja oceny ze sprawdzianow I
¢wiczen ratowniczych, w drugiej kolejnosci sg odpowiedzi ustne i kartkéwki. Pozostate oceny
S wspomagajace.

WYMAGANIA EDUKACYJNE

Ostrzeganie o zagrozeniach i alarmowanie.

wyjasnia, czemu stuzy system wykrywania skazen i alarmowania

wyjasnia, na czym polegajg dziatania systemu wykrywania skazen
i alarmowania

rozpoznaje rodzaje alarmow i sygnatow alarmowych

wyjasnia, jak nalezy sie zachowac po ustyszeniu alarmu

omawia zasady zachowania sie ludnosci po ogtoszeniu alarmu

zachowuje sie wtasciwie (zgodnie z instrukcjg) po ogtoszeniu alarmu w szkole
omawia sposoby przeciwdziatania panice

Zadania obrony cywilnej i ochrona ludno$ci.

wymienia podstawowe dokumenty ONZ regulujgce dziatanie obrony cywilnej
na swiecie

wymienia podstawy prawne dziatania ochrony ludnosci i obrony cywilnej
w Rzeczypospolitej Polskiej

charakteryzuje najczestsze sytuacje stanowigce zagrozenie dla jednostki
wymienia zagrozenia dla grup spotecznych

uzasadnia koniecznos$c istnienia zorganizowanej ochrony ludnosci

podaje nazwe centralnego organu panstwa odpowiedzialnego za obrone
cywilng; wymienia terenowe organy obrony cywilnej

omawia cele i zadania obrony cywilnej

identyfikuje znak rozpoznawczy OC

Sytuacje kryzysowe.

wyjasdnia znaczenie terminu ,sytuacja kryzysowa”

wymienia i omawia najczestsze zagrozenia zdrowia i zycia na skutek powodzi,
pozaru, huraganu i innych sytuacji kryzysowych zagrazajgcych lokalnej
spotecznosci

wymienia instytucje zajmujgce sie zarzgdzaniem kryzysowym

Zagrozenia powodziowe.

omawia przyczyny powodzi

wymienia zadania organow panstwa w zakresie ochrony przeciwpowodziowej
uzasadnia potrzebe obserwacji stanu wod oraz urzgdzen hydrotechnicznych
wyjasnia, jak nalezy sie zachowywaC w czasie powodzi i czego w czasie
powodzi robi¢ nie wolno

wymienia i uzasadnia niezbedne dziatania przygotowujgce do ewakuacji
z terenéw zagrozonych powodzig



Zagrozenia pozarowe.

wymienia najczestsze przyczyny pozarow

charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, szkole i najblizszej okolicy
wymienia podstawowe srodki gasnicze

omawia przeznaczenie podrecznego sprzetu gasniczego; wskazuje jego
typowe rozmieszczenie w obiektach publicznych (takze w szkole)

identyfikuje znaki ochrony przeciwpozarowe;j

wyjasnia, jak nalezy sie zachowac w przypadku dostrzezenia pozaru

wyjasnia, jak nalezy gasic¢ zarzewie ognia

wyjasnia, jak nalezy gasic¢ odziez palgcg sie na cztowieku

Wypadki i katastrofy.

* wyjasnia znaczenie terminéw ,wypadek” i ,katastrofa”
* omawia przyczyny wypadkow oraz katastrof komunikacyjnych i technicznych

Wypadek drogowy.

« omawia zasady zachowania sie podczas wypadkéw i katastrof
(komunikacyjnych, innych).

Ewakuacja ludnosci i zwierzat z terendéw zagrozonych.

* wyjasnia znaczenie terminu ,ewakuacja”

* omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terenéw zagrozonych

* wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode i zywnos¢

* wymienia gtdwne przestanki do podjecia ewakuacji spontanicznej

» charakteryzuje najistotniejsze zasady opuszczania miejsc zagrozonych

+ kompletuje sprzet i wyposazenie przydatne podczas ewakuacji; uzasadnia
swoj wybor

Uktad oddechowy i uktad krgzenia cztowieka. tancuch przezycia.

« omawia budowe i zasady funkcjonowania uktadu oddechowego cztowieka
* omawia budowe i zasady funkcjonowania uktadu krgzenia cztowieka

* wyjasnia zasady oceny uktadu oddechowego i krgzenia (ABC)

* wymienia kolejne ogniwa tancucha przezycia; omawia ich znaczenie

* wyjasnia, jak dziata w Polsce system ratowniczy

* wymienia numery alarmowe i omawia wiasciwy sposéb wzywania pomocy

Bezpieczenstwo osoby ratujgcej i ratowanego. Sposoby transportu 0s6b
poszkodowanych.

* omawia zasady postepowania aseptycznego i bezpiecznego dla ratownika
» potrafi oméwic i zademonstrowac sposoby transportu osob poszkodowanych

Nagte zatrzymanie krgzenia. Resuscytacja.



wyjasnia, na czym polega resuscytacja krgzeniowo-oddechowa

rozpoznaje stan osoby poszkodowanej; prawidtowo bada jej oddech
(na manekinie)

wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomnej

uktada poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej

wykonuje samodzielnie resuscytacje krgzeniowo-oddechowg u dorostych
i dzieci (na manekinach)

wyjasnia, do czego stuzy automatyczny defibrylator zewnetrzny, na czym
polega jego dziatanie i gdzie powinien sie znajdowac

Apteczka pierwszej pomocy. Krwawienia.

omawia znaczenie czasu w udzielaniu pierwszej pomocy

wymienia zawartosC¢ apteczki pierwszej pomocy; postuguje sie apteczkag
pierwszej pomocy

wymienia rodzaje krwawien

udziela pomocy przy krwawieniu odpowiednio do rodzaju krwawienia

udziela pomocy w przypadku krwawienia z nosa

wyjasnia, dlaczego krwotok i wstrzgs krwotoczny zagrazajg zyciu

Urazy konczyn

wyjasnia pojecia ztamanie, skrecenie, zwichnigcie
udziela pomocy przy urazach konczyn
demonstruje sposoby uzycia chusty trojkatne;j

Zastabniecie. Bol w klatce piersiowej. Padaczka. Zadtawienia

wyjasnia, czym jest zastabniecie i omawia =zasady postepowania
przy zastabnieciu

wyjadnia znaczenie bolu w klatce piersiowej jako objawu stanu zagrozenia
zycia

wyjadnia zasady postepowania z poszkodowanym skarzgcym sie na bol
w klatce piersiowej

wyjasdnia zasady postepowania z poszkodowanym majgcym padaczke
wyjasnia, na czym polega pomoc ratownicza w zadtawieniu

Wychtodzenie i odmrozenie

omawia skutki dziatania niskiej temperatury na organizm ludzki

wymienia czesci ciata najtatwiej ulegajgce odmrozeniom

wyjasnia, na czym polega pierwsza pomoc:

w wychtodzeniu

w odmrozeniu

wyjasnia, od czego zalezy temperatura odczuwalna

omawia zagrozenia wynikajgce z intensywnych opadow sniegu, porywistych
wiatrow i bardzo niskich temperatur oraz prawidtowe zachowanie w takich
sytuacjach



Oparzenia termiczne i chemiczne

omawia skutki dziatania wysokiej temperatury na organizm ludzki

udziela pomocy osobie poszkodowanej na skutek oparzenia termicznego
udziela pomocy osobie poszkodowanej na skutek oparzenia chemicznego:
skory

przetyku i przewodu pokarmowego

oczu

wyjasnia znaczenie termindw ,udar stoneczny” i ,udar cieplny”

wyjasnia, jak mozna pomaoc osobie, ktora ucierpiata wskutek udaru
omawia prawidtowe postepowanie w czasie upatow

Porazenie prgdem elektrycznym.

wyjasnia, jakie skutki wywotujg porazenia prgdem elektrycznym i od czego
zalezy stopien obrazen
wyjasnia, jak udzieli¢c pomocy osobie porazonej pragdem elektrycznym

Pomoc tongcym. Zagrozenie zatamaniem lodu .

wymienia najczestsze przyczyny utoniec

wyjasnia, jak nalezy postepowaé, by bezpiecznie udzieli¢ pomocy osobom
tongcym

wyjasnia, jak nalezy postepowaé, by bezpiecznie udzieli¢ pomocy osobom
tongcym na skutek zatamania lodu

Pierwsza pomoc przy zatruciach.

wyjasnia, na czym polega pierwsza pomoc przy zatruciach:
pokarmowych

lekami

gazami

Srodkami chemicznymi

Wptyw substancji promieniotwdrczych na ludzi, zwierzeta, zywnos$¢ i wode

omawia wptyw substancji promieniotworczych na ludzi, zwierzeta, zywnos¢
i wode

podaje wysokos¢ dawki promieniowania, ktora wywotuje typowe objawy
choroby popromiennegj

podaje przyktady wykorzystania promieniotworczosci w stuzbie ludzkosci
wyjasnia, na czym polegajg zabiegi sanitarne i zabiegi specjalne

podaje nazwy instytucji w Polsce, w ramach ktérych dziatajg stuzby
monitorujgce poziom radiacji

Zabezpieczenie zywnosci i wody przed skazeniami. Postepowanie ze skazong
zywnoscig i wodg

wyjasnia znaczenie terminéw ,skazenie” i ,zakazenie”
wymienia mozliwe zrédta skazenia



* wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci i wody przed skazeniami

* charakteryzuje walory ochronne réznych rodzajéow opakowan

* uzasadnia koniecznosc¢ statej ochrony wody i zywnosci, zwlaszcza w czasie
zdarzen kryzysowych

« omawia sposoby postepowania w przypadku zagrozenia skazeniami
promieniotwdrczymi

* planuje wielko$¢ zapasow wody i zywnosci na potrzeby swojej rodziny,
na okreslony czas

* wyjasnia, na czym polega uzdatnianie skazonej zywnosci i wody

* wyjadnia znaczenie terminéw: ,odkazanie”, ,dezaktywacja” (mechaniczna,
fizyczna, chemiczna), ,dezynfekcja”, ,dezynsekcja”, ,deratyzacja”

Oznakowanie substancji toksycznych. Postepowanie w wypadku awarii.

* wyjasnia znaczenie terminu ,piktogram”

 wymienia rodzaje oznakowan substancji toksycznych i miejsca ich
eksponowania

* rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach i budowlach

« proponuje dziatania chronigce ludzi przed dziataniem substancji szkodliwych

* przedstawia zasady postepowania w okolicznosciach nakazujgcych
opuszczenie zagrozonego miejsca

* wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej,
Srodka transportu i rozszczelnienia zbiornikéw z substancjami toksycznymi

* wymienia zagrozenia lokalne stwarzane przez przemyst i transport

* podaje przykfady zastepczych srodkéw ochrony drog oddechowych i skéry

Ekstremalne warunki pogodowe

* wymienia pogodowe zagrozenia dla bezpieczenstwa cztowieka
* opisuje praktyczne sposoby przeciwdziatania zagrozeniom podczas
intensywnych opadow sniegu oraz ekstremalnie niskich temperatur
* omawia sposoby ochrony przed niszczgcymi skutkami upatdéw, wichury
i gwattownych burz
Probna ewakuacja

* zna ogolne zasady postepowania po ogtoszeniu ewakuacji

* rozpoznaje znaki ewakuacyjne, informacyjne i ochrony przeciwpozarowe;j
* zna tresc szkolnej instrukcji ewakuaciji

+ prawidtowo wykonuje nakazane czynnosci

* wykazuje troske o bezpieczenstwo wiasne i innych oséb

* zachowuje spokdj i opanowanie

Zdrowie jako wartos¢. Zasady zdrowego stylu zycia

» definiuje zdrowie

* wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym
a spotecznym

* wymienia czynniki majgce wptyw na zdrowie i roznicuje je na takie, ktore sg
niezalezne od cztowieka, i takie, na ktére ma on catkowity wptyw

* wymienia zachowania prozdrowotne



* wymienia zachowania szkodliwe dla zdrowia (ryzykowne) i wskazuje te,
ktére szczegolnie czesto wystepujg wsrdd nastolatkow

* opisuje przewidywane skutki zachowan korzystnych i niekorzystnych
dla zdrowia, zaréwno te krétko-, jak i dtugofalowe

+ okresla rzetelne zZrodfa informacji o zdrowiu oraz Swiadczeniach i ustugach
medycznych

* wymienia wyznaczniki stanu ludzkiego organizmu i opisuje sposoby
ich kontrolowania

+ analizuje i ocenia wtasne zachowania i mozliwosci zwigzane ze zdrowiem

* proponuje indywidualny plan zywieniowy, treningowy, program aktywnego
wypoczynku oraz inne, istotne dziatania, sprzyjajgce jego prawidtowemu
funkcjonowaniu w srodowisku przyrodniczym i spotecznym

Choroby cywilizacyjne

* wymienia gtébwne choroby cywilizacyjne

* wymienia gtdwne przyczyny chorob cywilizacyjnych

* wyjasnia wptyw stresu na zdrowie

« proponuje zestaw dziatan tagodzgcych skutki stresu

* omawia objawy depres;ji, anoreksji i uzaleznien behawioralnych
* proponuje sposoby zapobiegania chorobom cywilizacyjnym



