
 

Wychowanie do życia w rodzinie dla uczniów klasy VIII 

Lekcje Wychowania do życia w rodzinie dla klasy VIII Szkoły Podstawowej nr 18 w 

Koszalinie oparte będą na programie Teresy Król, „Wędrując ku dorosłości”. Wychowanie do 

życia w rodzinie dla uczniów klasy VIII szkoły podstawowej, Wydawnictwa Rubikon, Kraków 

2018. 

 Program „Wędrując ku dorosłości”. Wychowanie do życia w rodzinie dla klasy VIII szkoły 

podstawowej autorstwa Teresy Król jest zgodny z przepisami prawa oświatowego, zwłaszcza 

z rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie 

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej 

kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością 

intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej 

szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz 

kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356). 

 

Tematy zajęć wdżwr w klasie 8: 

Lekcja 1 Budowanie relacji międzyosobowych 

Lekcja 2 Na początek: zakochanie 

Lekcja 3 O etapach i rodzajach miłości 

Lekcja 4 Rozwój psychoseksualny człowieka (lekcja dla grupy dziewcząt) 

Lekcja 5 Rozwój psychoseksualny człowieka (lekcja dla grupy chłopców) 

Lekcja 6 Seksualnośd człowieka (lekcja dla grupy dziewcząt) 

Lekcja 7 Seksualnośd człowieka (lekcja dla grupy chłopców) 

Lekcja 8 Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy dziewcząt) 

Lekcja 9 Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy chłopców) 

Lekcja 10 Choroby przenoszone drogą płciową 

Lekcja 11 AIDS i profilaktyka 

Lekcja 12 Metody rozpoznawania płodności (lekcja dla grupy dziewcząt) 

Lekcja 13 Metody rozpoznawania płodności (lekcja dla grupy chłopców) 

Lekcja 14 Antykoncepcja i środki wczesnoporonne (lekcja dla grupy dziewcząt) 

Lekcja 15 Antykoncepcja i środki wczesnoporonne (lekcja dla grupy chłopców) 



Lekcja 16 Niepłodnośd i wielkie pragnienie dziecka 

Lekcja 17 Inicjacja seksualna. Czy warto czekad? 

Lekcja 18 Dojrzałośd do małżeostwa 

Lekcja 19 Wobec choroby, cierpienia i śmierci 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


